
芸術療法とは…

芸術療法
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幸運をもたらす縁起物

7(火)16(木)

貝合わせとは、貝殻を並べてひ
とつの貝殻に合う貝を見つける、
平安時代の遊びです。同時に、
幸運を願う想いも込められてい
ました。平穏な生活が戻ること
を願って、つくってみましょう。

絵やオブジェなどの作品を楽しみな

がら作成することによって脳を活性

化させ、高齢者の介護予防、認知症

の予防・症状改善、働く人のストレ

ス緩和、子どもの感性教育などに効

果が期待できます。一人ひとりの参

加者にそった働きかけをし、その人

の意欲と潜在能力を引き出していき

ます。作品鑑賞の時間では個々の素

敵なところを見つけ共感できる時間

を大切にします。
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